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Herzlich willkommen im neuen gut gefillten Tourenheft!

Gebt uns nachwievor gern Bescheid, wie lhr es findet
und vorallem, ob |hr noch etwas vermisst oder anders
haben wollen wiirdet! Unter
redaktion@sektion-bodenschneid.de haben wir ein of-
fenes Ohr fur Euch.AuRRerdem wollen wir Euch ermuti-
gen, Euch bei Fragen zu bestimmten Touren oder
Gruppen gern bei den jeweils angegebenen Kontakten
zu melden! Wir wiinschen Euch jetzt ganz viel Spal}
beim Schmdkern und naturlich noch mehr Spal} auf
samtlichen Touren.

Kommt immer gut wieder heim!

Euer Redaktionsteam



Touren der Erwachsenen

APRIL
Samstag, 15. April '23

Bergtour auf den Schweinsberg (1614 m) und Breitenstein (1622 m)

Tourenleitung: Manfred Buihler Anmeldung:
Hoéhenmeter: ca 800 Hm manfred@sektion-bodenschneid.de
Anmeldeschluss: 12. April '23

Eine mittelschwere Tour im Mangfallgebirge

Freitag, 21. April '23, 18 Uhr
Jahresmitgliederversammlung 2023 der Sektion Bodenschneid
Ort: Gasthaus Griiner Baum, Anmeldung:

Obermenzing, Verdistralle 47 geschaeftsstelle@sektion-
bodenschneid.de

MAI

Samstag, 13. Mai '23
Radtour im Isartal

Tourenleitung: Manfred Buhler Anmeldung:
Fahrzeit: 3,5 Std. manfred@sektion-bodenschneid.de

Von Miinchen nach Wolfratshausen und Starnberg, mit den Offentlichen; eine leichte
Tour, aber Fahren auf Naturwegen erforderlich

Sonntag, 14. Mai '23
Mountainbiketour am Seekarkreuz

Tourenleitung: Florian Ehrat Anmeldung:

Hohendifferenz: 900 Hm florian@sektion-bodenschneid.de
Fahrstrecke: 20-30 km

(je nach Abfahrt)

Mit dem Zug nach Lenggries und lber den Hirschtalsattel auf Forstwegen mit meist
moderater Steigung bergauf, die letzten Meter zum Gipfel zu FulR. Verschiedene
Abfahrtsmoglichkeiten nach Lenggries oder Tegernsee. Die konditionellen Anforde-
rungen sind mittelgroB, fahrtechnisch ist es einfach bis mittel einzuschatzen.
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J UNI

Donnerstag, 08. Juni '23

Woérner (2476m)
Tourenleitung: Florian Ehrat Anmeldung:
Hoéhendifferenz: 1600 Hm florian@sektion-bodenschneid.de

Gehzeit: 9 Std.

Eine Bergtour flr einen langen Sommertag: Vom Bahnhof Mittenwald erst auf der
Dammkarstral3e, dann auf Wanderwegen an der Hochlandhitte vorbei zum
Wornersattel. Von dort in leichter Kletterei auf den Gipfel. Zurlick zum Wérnersattel
und auf dem Aufstiegsweg zurlick nach Mittenwald. Eine lange, schwere Bergtour
mit langen Passagen im leichten Klettergelande (I-11).

Samstag, 10. Juni 23
Stolzenberg (1609 m)

Tourenleitung: Manfred Bihler Anmeldung:
Hohendifferenz: 850 Hm manfred@sektion-bodenschneid.de

Uber Gratweg zur Bodenschneid (1665m), eine Tour mit Spitzingseepanorama,

Mittwoch, 14. Juni '23
Schoberwaldkreuz (1393 m)

Tourenleitung: Rudolf Schéller Anmeldung:

Gehzeit: 3,5 Std. telefonisch unter 089 568729
Gehstrecke: 10 km

Hohendifferenz: 530 Hm

Die Wanderung beginnt bei der Talstation der Laberbergbahn. Auf bequemem Weg
steigen wir fast bis zur Soila-Alm auf. Von dort geht's dann kurzweilig Gber einen
Jagersteig unschwierig zum Gipfel mit Gipfelkreuz und Ausblick auf die umliegenden
Berge (Ammer- u. Estergebirge) und hinunter ins Loisachtal. Der Abstieg, wie
Aufstieg, mit Variante Gber das Lainetal.

Die Anreise mit PKW geplant, ist alternativ auch mit DB mdglich und ware dann um
4,5 km langer.

Freitag, 16. Juni '23
Osterfeuerkopf (1358 m)
Tourenleitung: Florian Ehrat Anmeldung:

Hohendifferenz: 720 Hm florian@sektion-bodenschneid.de
Aufsteigszeit: 2 Std.

Feierabendtour mit Start am Freitag Nachmittag (Start ca. 15 Uhr am HBF), von
Eschenlohe auf den Osterfeuerkopf zur Abendbrotzeit
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Samstag, 17. Juni '23
Sommerfest der Sektion mit Ehrungen
Ort: Backstage, Minchen Anmeldung:

geschaeftsstelle@sektion-
bodenschneid.de

Samstag, 24. - Sonntag, 25. Juni '23
Sonnwendfeier mit Arbeitstour rund um das Bodenschneidhaus

Tourenleitung: Manfred Bihler Anmeldung:
manfred@sektion-bodenschneid.de

JULI
Montag, 10. Juli '23

Mountainbiketour auf die Gindelalm(schneid) (1242 m/1335 m)

Tourenleitung: Florian Ehrat Ausweichtermin bei schlechtem
Hohendifferenz: 500 / 600 Hm Wetter:

Fahrzeit: 2 Std florian@sektion-bodenschneid.de
Anmeldung:

florian@sektion-bodenschneid.de

Feierabendtour am Montagabend, Auffahrt von Hausham Uber die Gindelalmstralle,
ggf. Abstecher auf den Gipfel der Gindelalmschneid, Abfahrt Gber die Neureuth nach
Tegernsee. Eine leichte MTB-Tour, die Auffahrt auf Teer, Abfahrt tiber Forstwege
(Varianten maglich)

AUGUST

Samstag, 05. August '23
Grinten (1738m)

Tourenleitung: Manfred Buhler Anmeldung:
Hohendifferenzt: 900 Hm manfred@sektion-bodenschneid.de

Uberschreitung von Griinten und Uberlhorn, Aussichtskanzel im Allgéu, Besuch der
Starzlachklamm, 900 hm, eine mittelschwere Bergtour

Samstag, 19. August '23
Klettersteigtour auf den Tegelberg

Tourenleitung: Thomas Hohendifferenz: 950 Hm
Forsteneichner Anmeldung:
Gehzeit: 6 h thomas@sektion-bodenschneid.de

Ein Klettersteig-Klassiker im Allgduer Seenland. Der anspruchsvolle Klettersteig (C)
bietet einen schénen Ausblick auf das Marchenschloss und den darunterliegenden
Forggensee. Es besteht auch die Mdglichkeit anstelle des langen Tegelbergsteiges
den Tegelberg Uber einen Klettersteig Lehrpfad zu besteigen. Diese Variante ware
auch fir Anfanger geeignet. Meldet euch gerne bei Fragen.
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SEPTEMBER

Samstag, 09. September '23
Holltorscharte (2100 m)

Tourenleitung: Manfred Bihler Anmeldung:
Hohendifferenzt: 500 Hm auf, manfred@sektion-bodenschneid.de
1200 Hm ab

Fahrt von Garmisch auf das Kreuzeck mit der Kreuzeckbahn. Tour Gber Langenfelder
Kopf, Osterfelderkopf, und Hélltorscharte, Hollentalangerhiitte und durch die
Héllentalklamm.

Sonntag, 23. September '23
Okumenische Bergmesse mit den Pfarreien Aubing, Neuaubing,
Lochhausen auf dem Hoérnle (1390 m)

Tourenleitung: Manfred Biihler Anmeldung:
Hohendifferenz: 600 Hm manfred@sektion-bodenschneid.de

Leichte Bergtour auf das Hérnle. Die Teilnahme ist auch mit Bergbahn mdglich.

Samstag, 30. September - Sonntag, 1. Oktober '23
Mountainbiketour auf das Karwendelhaus (1765 m), mit optionaler
Bergtour

Tourenleitung: Florian Ehrat Anmeldung:
florian@sektion-bodenschneid.de
Anmeldeschluss: 20. September '23

Von Mittenwald zuerst entlang der Isar nach Scharnitz und von dort ins schéne
Karwendeltal. Auf durchwegs gut fahrbaren Wegen geht es teilweise flach, am Ende
steiler bis zum Karwendelhaus. Hier je nach Ambitionen entweder gemditlicher
Nachmittag, oder noch eine kleine oder gréfliere Bergtour auf einen der umliegenden
Gipfel. Am nachsten Tag geht's bergab Richtung Hinterriss (Abstecher auf die
Falkenhitte mdglich) und von dort entweder am Sylvensteinspeicher vorbei nach
Lenggries oder mit einer Auffahrt zur Fereineralm zurlick nach Mittenwald.
Anmeldeschluss: 20.09.2023

Grundtour: 1. Tag technisch einfach, konditionell mittel, 25 km, 900 hm;

2. Tag konditionell einfach, technisch mittel bis einfach (teilweise ausgewaschene
Fahrwege in der Abfahrt), nur kurze Gegenanstiege, 150 hm in Summe, 49 km)
Variante Falkenhitte: +520 hm/+13 km

Variante Fereinalm: +640 hm/-8 km

alle Auf-/Abfahrten auf breiten Wegen oder StralRen

Mdgliche Bergtouren: 400-1000 hm, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich
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OKTOBER

Samstag, 06. - Sonntag, 07. Oktober '23
Edelweiltfest auf dem Bodenschneidhaus

Tourenleitung: Manfred Blhler Anmeldung:
manfred@sektion-bodenschneid.de

Edelweilfest mit Arbeitstour am Bodenschneidhaus, evtl. Ehrung der Jubilare

Samstag, 14. Oktober '23
Berchtesgadener Hochthron (1972 m)

Tourenleitung: Gehzeit: 8 Std.

Stephan Forsteneichner Anmeldeschluss: 10. Marz '23
Hohendifferenz: 1180 Hm, davon 390 Anmeldung:

Hm im Klettersteig stephan@sektion-bodenschneid.de

Der Sportklettersteig durch die Ostwand des Berchtesgadener Hochthrons ist der
Hohepunkt der Tour auf diesen bekannten Berg mit toller Aussicht. Die Kombination
aus anspruchsvollem Klettersteig mit relativ langem Zu- und Abstieg setzt
entsprechende Ausdauer voraus. Lange Toure mit schwierigem Klettersteig (C/D)

Samstag, 21. Oktober '23

Rabenkopf (1560m)

Tourenleitung: Manfred Buhler Anmeldung:

Hohendifferenz: 960 Hm manfred@sektion-bodenschneid.de
Mittelschwere Bergtour auf den Rabenkopf, einen Aussichtsberg tiber Kochelsee und
Jachenau

NOVEMBER

Samstag, 11. November '23
Hofkapellenweg tiber Hocheck (903 m)

Tourenleitung: Rudolf Scholler Hoéhendifferenz: 240 Hm
Gehzeit: 3,5 Std. Anmeldung:
Gehstrecke: 12 km telefonisch unter 089 568729

Wanderung auf aussichtreichen Wanderwegen iber dem Leitzachtal, vorbei an
einigen Kapellen, Einkehr im Gasthaus Hocheck (903m), Anreise mit dem PKW
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Samstag, 25. November '23
Kulturprogramm in Burghausen

Tourenleitung: Manfred Bihler Anmeldung:
manfred@sektion-bodenschneid.de

Erkundung der langsten Burg und Umgebung

DEZEMBER

Freitag, 12. Dezember '23, 18 Uhr
Sektionsweihnachtsfeier
Ort: Bayerisches Schnitzel- & Handel- Anmeldung:

haus Pasing, Landsberger Str. 499 geschaeftsstelle@sektion-
bodenschneid.de

Samstag, 16. - Sonntag, 17. Dezember '23
Sektionshuttenweihnacht auf dem Bodenschneidhaus

Tourenleitung: Manfred Biihler Anmeldung:
manfred@sektion-bodenschneid.de

Der Sektionsabend

Die Sektionsabende sind immer jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat.
Neben dem gemiitlichen Zusammensitzen und Austauschen von Neuigkeiten geht es
auch um die in letzter Zeit durchgefiihrten Touren. Die Tourenleiter*innen berichten
dann Uber Besonderheiten der Tour und schone Erlebnisse. Nebenbei gibt es so
auch viele interessante Informationen und Anregungen zu Berg- oder Wandertouren.

April: 11. April '23 & 25. April '23
Mai: 9. Mai '23 & 23. Mai '23
Juni: 13. Juni '23 & 27. Juni '23
Juli: 11. Juli '23 & 25. Juli '23
August: 8. August '23 & 22. August '23
September: 12. September '23 & 26. September '23
Oktober: 10. Oktober '23 & 25. Oktober '23
November: 14. November '23 & 28. November '23
Dezember: 12. Dezember '23 & 26. Dezember '23

Die Sektionsabende finden ab 19.00 Uhr im Bayrischen Schnitzel- und Hendlhaus in
der Landsbergerstr. 499, Miinchen-Pasing (finf Minuten zu Fuf vom S-Bahnhof)
statt. Eine Anmeldung dazu ist nicht notwendig.
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Touren der Jugend

ADLER

APRIL

ALLE

ADLER

ALPAKAS

ADLER

ALLE

Sonntag, 16. Apr. "23 Radtour Starnberger See Mika

STEINBOCKE

Freitag, 28. Apr. '23 - .

Montag, 01. Mai '23 Klettern Konstein Ayoub

Freitag, 21. Apr. '23 Jahresmitgliederversammilung Stephan

Samstag, 06. Mai '23 Schnitzeljagd am Evi
Sonnentratten

STEINBOCKE

Samstag, 13. Mai '23 Radtour Ayoub

Freitag, 26. Mai "23 - Kletterwochenende Florian

Montag, 29. Mai '23 Frankische Schweiz

Samstag, 17. Juni '23 - . .

Sonntag, 18. Juni '23 Paddeln auf der Altmdihl Evi

STEINBOCKE

Freitag, 23. Juni '23 Biwak mit anschlieflender Felix
Sonnwendtour

Samstag, 24 Mai '23 - Sonnwend auf der Florian

Montag, 25. Mai '23

I U G END

Bodenschneid
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JULI

ALLE
Samstag, 08. Juli 23 Raften auf der Isar Ayoub
ADLER

iy Felsklettern in .
Samstag, 29. Juli. '23 Bad Heilbrunn Evi
STEINBOCKE
gg::::g: (2); g:g 'g;:: i Sommerfreizeit Stubai Carolina
ALPAKAS
g::;?agé,ofb_sse:b_?;g Finale Sommerfreizeit Thomas
ADLER
Sonntag, 24. Sep. 23 Bergtour auf den Jochberg Fabian
STEINBOCKE
Sonntag, 08. Okt. '23 Upcycling & Kochen Carolina
ALLE
Samstag, 18. Nov. '23 Bodenschneicup Mika
ALLE
Samstag, 16. Dez. - Hittenweihnacht auf dem Sarah
Sonntag, 17. Dez. '22 Bodenschneidhaus

ALPAKAS, MURMEL & WIESEL
Samstag, 23. Dez. '23 Tollwood Felix
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Zu allen Touren der Jugend wird noch einmal per E-Mail eingeladen. Bei Fragen zu
bestimmten Touren oder zu unseren Gruppen meldet Euch gern bei den entspre-
chenden Verantwortlichen unter deren jeweiliger Mailadresse (vorname@sektion-
bodenschneid.de) - nur bei der Evi muss man an eva@sektion-bodenschneid.de
schreiben! :)

Der Klettertreff

STEINBOCKE

Dienstags, 17.50 - 20.00 Uhr Ayoub
ALPAKAS

Dienstags, 19.30 - 21.30 Uhr Florian
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Materialverleih

Falls lhr, um auf allen Touren gut ausgerustet zu sein, noch etwas ausleihen musst,
stehen einige Ausriistungsgegenstande aus dem Sektionsschrank zur Verfligung:

Kletterhelm

Klettersteigset (40-120 kg)
Abseilachter

LVS-Set (LVS-Gerat, Schaufel, Sonde)
Sonde

Firngleiter

Steigeisen

Eisschrauben kurz, mittel & lang
Nummerierte Leibchen (1-50)

AuRerdem gibt es Karten der bayrischen und ésterreichischen Alpen zum Verleih.
Mehr Informationen dazu finden sich auf unserer Website:

https://sektion-bodenschneid.de/info/materialverleih

Das Material kann bere unsere Zeugwartin Carolina Eichholz abgeholt werden.
Wegen Reservierung und genauem Abholungstermin bitte rechtzeitig (mindestens
zwei Woche vor gewiinschter Abholung) mit ihr in Verbindung setzen: Entweder per
Mail unter ausruestung@sektion-bodenschneid.de oder tber das Kontaktformular
auf der Homepage (Materialverleih).
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Die Packliste

5 %%, 4, %6
%, 0, (@)
o0 Y00 O %s. . %
S, %6, %, %, %, %
G v o B G G
Bekleidung TT |MTT|KST| HT | ST | SHT
feste Bergschuhe Uber die Knéchel (evtl Klettersteig)| x X X
feste Bergschuhe, Steigeisen tauglich X
Berghose oder Tourenhose X X X X | X X
Regenschutz fiir Rucksack X X X X | x X
Regenjacke X X X | % X
Regenhose oder Uberhose ? ? X | 7 4
Regenschirm ? 2 ?
Fleecejacke, warmer Pullover X X X X X
Mitze, Handschuhe, Halstuch, etc. X X X X | X X
Unterwasche (flr x Tage) - X 4
Skiunterwésche X X | X X
Bergsocken (Wechsel und Reserve) % X 4
Kurze Hose ? ? ?
Badezeug T 4 7 ol [ s 7
Reservewdsche X X X X | X
Reservewasche im Auto ? 2 ? ¢l [ ?
Ersatzschlissel
Allgemein

OP-Maske / FFP2-Maske X X X X | % X
Desinfektionsmittel X X X X | X X
Sonnenschutz (Sonnencreme, -brille, -hut, ...) X X X X | % X
Toilettenpapier, Taschenticher X X X X | X X
Erste-Hilfe-Set, Rucksackapotheke, Rettungsdecke X X X X | % X
Dreeickstuch X » 4 X | x 4
Biwaksack X X X
Taschenmesser, Streichhdlzer, Bleistift, Notizpapier | ? X 2 X | 2 X
Kompass, Hohenmesser X X X X | X X
Karten, Fiihrer X % 4 X | % 4
Personalausweis, DAV-Ausweis, etc. X X X X | X X
Taschenlampe, Stirnlampe (Ersatzbatterien!) X - X X | X X
Geld, Handy X X X X | X X
Spiele, etc ? » ? Y |2 ?
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5% %, 4
o, o, &, Q0 S 0,
%, %, &, %, %, %
4% %% % G % %
Tourenausriistung TT|MTT|KST| HT | ST |SHT
Tourenstécke X X ? X | % X
Brust- oder Hiftgurt » X ?
Helm X ?
Reepschniire £ X X ?
Schraubkarabiner 4 X X ?
HMS-Karabiner £ X X ?
Klettersteigset, Handschuhe X
Expressschlingen £ X X ?
Steigeisen X ?
Eispickl, Eisgerat, Eisschrauben > X ?
Seile (Halbseile, Einfachseile) ? X L4
Bandschlingen £ X X ?
Abseilachter, Sicherungsgerate ¢ X X ?
Gletscherbrille ¥ | % X
Gamaschen A ?
Tourenski, -schuhe X X
Steigfelle, Harscheisen X X
LVS-Gerat, Lawinenschaufel, -sonde X X
Skiwachs X X
Skistdcke X X
Skihandschuhe X X
Skibrille X .
Proviant
Teepulver, -beutel, Zucker X > X
Brot, Wurst, Kase, etc. . X b {
Obst, Trockenobst, Gemiise, Niisse i X i X | 2 b 4
Musliriegel X X X X | % X
Traubenzucker, Schokolade X X X X | ® X
Trink- oder Thermosflasche (ca. 2 mal 1 Itr) X X X %X | x X
Hiitte

Huttenschlafsack X X X
Hittenschuhe X X X
Schlafsachen, Ohropax X X X
Waschzeug, Handtuch X X X
Persénliche Medikamente X X X X | X X
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0 NOODWN -

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

Mai
S Klettem

Ad Schnitzeljagd

ERadtour Isartal

AKlettem Fr.Schw.
AKlettem Fr.Schw.
AKlettem Fr.Schw.
AKlettem Fr.Schw.

Do
Fr

Mo
Di

Do

Fr
Sa

Mo
Di

Do

G: Gesamt

Juni Juli
Sa Di
So Mi
Mo Do
Di Fr
Mi Sa
Do So
Fr Mo
EWémer Sa J Raften Di
So Mi
E Stolzenberg Mo EMTB Gindelalm Do
Di Ex
Mi Sa
Do So
ESchoberwaldkreuz Fr Mo
Sa Di
EOsterfeuerkopf SO Mi
G Sommerfest
Ad Paddeln Mo Do
Altmihl
APaddeln Altmiihl  Di Fr
Mi Sa
Do So
Fr Mo
Sa Di
SBiwak So Mi
J Sonnwend Mo Do
J Sonnwend Di Fr
Mi Sa
Do So
Fr Mo
Sa AKlettem Di
So Mi
Mo Do

E: Erwachsene

J: Jugend gesamt

August

EGriinten

ETegelberg

S Stubai
S Stubai
S Stubai
S Stubai
SStubai

September
SStubai
SStubai
SStubai
AFinale Sommerfreizeit
AFinale Sommerfreizeit
A Finale Sommerfreizeit
AFinale Sommerfreizeit

A Finale Sommerfreizeit

EHélltorscharte
A Finale Sommerfreizeit
A Finale Sommerfreizeit

G Bergmesse
Ad Jochberg

EMTB Karwendel

Ad: Adler

Mo
Di

Oktober
EMTB Karwendel

E Edelweif
E EdelweiR
S Upcycling & Kochen

EBerchtesgadener Hochthron

ERabenkopf

S: Steinbocke

Fr

Sa
Mo
Di
Mi
Do

Fr

November

EHofkappelenweg

JBodenschneidcup

EKultur Burghausen

A: Alpakas

0 NOODAWN -



