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Herzlich willkommen im neuen gut gefüllten Tourenheft!

Gebt uns nachwievor gern Bescheid, wie Ihr es findet 
und vorallem, ob Ihr noch etwas vermisst oder anders 
haben wollen würdet! Unter 
redaktion@sektion­bodenschneid.de haben wir ein of­
fenes Ohr für Euch.Außerdem wollen wir Euch ermuti­
gen, Euch bei Fragen zu bestimmten Touren oder 
Gruppen gern bei den jeweils angegebenen Kontakten 
zu melden! Wir wünschen Euch jetzt ganz viel Spaß 
beim Schmökern und natürlich noch mehr Spaß auf 
sämtlichen Touren. 
Kommt immer gut wieder heim! 

Euer Redaktionsteam
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Touren der Erwachsenen

A P R I L
Samstag, 15. April '23 
Bergtour auf den Schweinsberg (1614 m) und Breitenstein (1622 m)
Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhenmeter: ca 800 Hm
Anmeldeschluss: 12. April '23

Anmeldung: 
manfred@sektion­bodenschneid.de

Eine mittelschwere Tour im Mangfallgebirge

M A I
Samstag, 13. Mai '23
Radtour im Isartal
Tourenleitung: Manfred Bühler
Fahrzeit: 3,5 Std.

Anmeldung: 
manfred@sektion­bodenschneid.de

Von München nach Wolfratshausen und Starnberg, mit den Öffentlichen; eine leichte 
Tour, aber Fahren auf Naturwegen erforderlich

Sonntag, 14. Mai '23 
Mountainbiketour am Seekarkreuz
Tourenleitung: Florian Ehrat
Höhendifferenz: 900 Hm
Fahrstrecke: 20­30 km 
(je nach Abfahrt)

Anmeldung: 
florian@sektion­bodenschneid.de

Mit dem Zug nach Lenggries und über den Hirschtalsattel auf Forstwegen mit meist 
moderater Steigung bergauf, die letzten Meter zum Gipfel zu Fuß. Verschiedene 
Abfahrtsmöglichkeiten nach Lenggries oder Tegernsee. Die konditionellen Anforde­
rungen sind mittelgroß, fahrtechnisch ist es einfach bis mittel einzuschätzen.

Freitag, 21. April '23, 18 Uhr
Jahresmitgliederversammlung 2023 der Sektion Bodenschneid
Ort: Gasthaus Grüner Baum, 
Obermenzing, Verdistraße 47

Anmeldung: 
geschaeftsstelle@sektion­
bodenschneid.de
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Mittwoch, 14. Juni '23 
Schoberwaldkreuz (1393 m)
Tourenleitung: Rudolf Schöller
Gehzeit: 3,5 Std.
Gehstrecke: 10 km
Höhendifferenz: 530 Hm

Anmeldung: 
telefonisch unter 089 568729

Die Wanderung beginnt bei der Talstation der Laberbergbahn. Auf bequemem Weg 
steigen wir fast bis zur Soila­Alm auf. Von dort geht’s dann kurzweilig über einen 
Jägersteig unschwierig zum Gipfel mit Gipfelkreuz und Ausblick auf die umliegenden 
Berge (Ammer­ u. Estergebirge) und hinunter ins Loisachtal. Der Abstieg, wie 
Aufstieg, mit Variante über das Lainetal. 
Die Anreise mit PKW geplant, ist alternativ auch mit DB möglich und wäre dann um 
4,5 km länger. 

Donnerstag, 08. Juni '23 
Wörner (2476m) 
Tourenleitung: Florian Ehrat
Höhendifferenz: 1600 Hm
Gehzeit: 9 Std.

Anmeldung: 
florian@sektion­bodenschneid.de

Eine Bergtour für einen langen Sommertag: Vom Bahnhof Mittenwald erst auf der 
Dammkarstraße, dann auf Wanderwegen an der Hochlandhütte vorbei zum 
Wörnersattel. Von dort in leichter Kletterei auf den Gipfel. Zurück zum Wörnersattel 
und auf dem Aufstiegsweg zurück nach Mittenwald. Eine lange, schwere Bergtour 
mit langen Passagen im leichten Klettergelände (I­II).

J U N I

Freitag, 16. Juni '23 
Osterfeuerkopf (1358 m)
Tourenleitung: Florian Ehrat
Höhendifferenz: 720 Hm
Aufsteigszeit: 2 Std.

Anmeldung: 
florian@sektion­bodenschneid.de

Feierabendtour mit Start am Freitag Nachmittag (Start ca. 15 Uhr am HBF), von 
Eschenlohe auf den Osterfeuerkopf zur Abendbrotzeit

Samstag, 10. Juni '23 
Stolzenberg (1609 m)

Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhendifferenz: 850 Hm

Anmeldung: 
manfred@sektion­bodenschneid.de

über Gratweg zur Bodenschneid (1665m), eine Tour mit Spitzingseepanorama,   
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J U L I
Montag, 10. Juli '23 
Mountainbiketour auf die Gindelalm(schneid) (1242 m/1335 m)
Tourenleitung: Florian Ehrat
Höhendifferenz: 500 / 600 Hm
Fahrzeit: 2 Std 
Anmeldung: 
florian@sektion­bodenschneid.de

Ausweichtermin bei schlechtem 
Wetter: 
florian@sektion­bodenschneid.de

Feierabendtour am Montagabend, Auffahrt von Hausham über die Gindelalmstraße, 
ggf. Abstecher auf den Gipfel der Gindelalmschneid, Abfahrt über die Neureuth nach 
Tegernsee. Eine leichte MTB­Tour, die Auffahrt auf Teer, Abfahrt über Forstwege 
(Varianten möglich)

Samstag, 17. Juni '23
Sommerfest der Sektion mit Ehrungen
Ort: Backstage, München Anmeldung: 

geschaeftsstelle@sektion­
bodenschneid.de

Tourenleitung: Manfred Bühler Anmeldung: 
manfred@sektion­bodenschneid.de

Samstag, 24. ­ Sonntag, 25. Juni '23
Sonnwendfeier mit Arbeitstour rund um das Bodenschneidhaus

Samstag, 05. August '23
Grünten (1738m)
Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhendifferenzt: 900 Hm

Anmeldung: 
manfred@sektion­bodenschneid.de

Überschreitung von Grünten und Überlhorn, Aussichtskanzel im Allgäu, Besuch der 
Starzlachklamm, 900 hm, eine mittelschwere Bergtour

A U G U S T

Samstag, 19. August '23 
Klettersteigtour auf den Tegelberg 
Tourenleitung: Thomas 
Forsteneichner
Gehzeit: 6 h

Höhendifferenz: 950 Hm
Anmeldung: 
thomas@sektion­bodenschneid.de

Ein Klettersteig­Klassiker im Allgäuer Seenland. Der anspruchsvolle Klettersteig (C) 
bietet einen schönen Ausblick auf das Märchenschloss und den darunterliegenden 
Forggensee. Es besteht auch die Möglichkeit anstelle des langen Tegelbergsteiges 
den Tegelberg über einen Klettersteig Lehrpfad zu besteigen. Diese Variante wäre 
auch für Anfänger geeignet. Meldet euch gerne bei Fragen.



J U G E N D7

Samstag, 09. September '23
Hölltorscharte (2100 m)
Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhendifferenzt: 500 Hm auf, 
1200 Hm ab

Anmeldung: 
manfred@sektion­bodenschneid.de

Fahrt von Garmisch auf das Kreuzeck mit der Kreuzeckbahn. Tour über Längenfelder 
Kopf, Osterfelderkopf, und Hölltorscharte, Höllentalangerhütte und durch die 
Höllentalklamm.

S E P T E M B E R

Leichte Bergtour auf das Hörnle. Die Teilnahme ist auch mit Bergbahn möglich. 

Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhendifferenz: 600 Hm

Anmeldung: 
manfred@sektion­bodenschneid.de

Sonntag, 23. September '23
Ökumenische Bergmesse mit den Pfarreien Aubing, Neuaubing, 
Lochhausen auf dem Hörnle (1390 m)

Samstag, 30. September ­  Sonntag, 1. Oktober '23 
Mountainbiketour auf das Karwendelhaus (1765 m), mit optionaler 
Bergtour
Tourenleitung: Florian Ehrat Anmeldung: 

florian@sektion­bodenschneid.de
Anmeldeschluss: 20. September '23

Von Mittenwald zuerst entlang der Isar nach Scharnitz und von dort ins schöne 
Karwendeltal. Auf durchwegs gut fahrbaren Wegen geht es teilweise flach, am Ende 
steiler bis zum Karwendelhaus. Hier je nach Ambitionen entweder gemütlicher 
Nachmittag, oder noch eine kleine oder größere Bergtour auf einen der umliegenden 
Gipfel. Am nächsten Tag geht's bergab Richtung Hinterriss (Abstecher auf die 
Falkenhütte möglich) und von dort entweder am Sylvensteinspeicher vorbei nach 
Lenggries oder mit einer Auffahrt zur Fereineralm zurück nach Mittenwald.
Anmeldeschluss: 20.09.2023
Grundtour: 1. Tag technisch einfach, konditionell mittel, 25 km, 900 hm; 
2. Tag konditionell einfach, technisch mittel bis einfach (teilweise ausgewaschene 
Fahrwege in der Abfahrt), nur kurze Gegenanstiege, 150 hm in Summe, 49 km)
Variante Falkenhütte: +520 hm/+13 km
Variante Fereinalm: +640 hm/­8 km
alle Auf­/Abfahrten auf breiten Wegen oder Straßen
Mögliche Bergtouren: 400­1000 hm, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich
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Samstag, 21. Oktober '23 
Rabenkopf (1560m)

Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhendifferenz: 960 Hm

Anmeldung: 
manfred@sektion­bodenschneid.de

Mittelschwere Bergtour auf den Rabenkopf, einen Aussichtsberg über Kochelsee und 
Jachenau

Samstag, 06. ­ Sonntag, 07. Oktober '23
Edelweißfest auf dem Bodenschneidhaus
Tourenleitung: Manfred Bühler Anmeldung: 

manfred@sektion­bodenschneid.de

Edelweißfest mit Arbeitstour am Bodenschneidhaus, evtl. Ehrung der Jubilare

O K T O B E R

Samstag, 14. Oktober '23 
Berchtesgadener Hochthron (1972 m)
Tourenleitung: 
Stephan Forsteneichner
Höhendifferenz: 1180 Hm, davon 390 
Hm im Klettersteig

Gehzeit: 8 Std. 
Anmeldeschluss: 10. März '23
Anmeldung: 
stephan@sektion­bodenschneid.de

Der Sportklettersteig durch die Ostwand des Berchtesgadener Hochthrons ist der 
Höhepunkt der Tour auf diesen bekannten Berg mit toller Aussicht. Die Kombination 
aus anspruchsvollem Klettersteig mit relativ langem Zu­ und Abstieg setzt 
entsprechende Ausdauer voraus. Lange Toure mit schwierigem Klettersteig (C/D)

N O V E M B E R
Samstag, 11. November '23 
Hofkapellenweg über Hocheck (903 m)
Tourenleitung: Rudolf Schöller
Gehzeit: 3,5 Std.
Gehstrecke: 12 km

Höhendifferenz: 240 Hm
Anmeldung: 
telefonisch unter 089 568729

Wanderung auf aussichtreichen Wanderwegen über dem  Leitzachtal, vorbei an 
einigen Kapellen, Einkehr im Gasthaus Hocheck (903m),  Anreise mit dem PKW
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Die Sektionsabende sind immer jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat. 

Neben dem gemütlichen Zusammensitzen und Austauschen von Neuigkeiten geht es 

auch um die in letzter Zeit durchgeführten Touren. Die Tourenleiter*innen berichten 

dann über Besonderheiten der Tour und schöne Erlebnisse. Nebenbei gibt es so 

auch viele interessante Informationen und Anregungen zu Berg­ oder Wandertouren.

April:
Mai:
Juni:
Juli:
August: 
September:
Oktober:
November:
Dezember:

11. April '23
9. Mai '23

13. Juni '23
11. Juli '23

8. August '23
12. September '23

10. Oktober '23
14. November '23
12. Dezember '23

&
&
&
&
&
&
&
&
&

25. April '23
23. Mai '23
27. Juni '23
25. Juli '23

22. August '23
26. September '23

25. Oktober '23
28. November '23
26. Dezember '23

Die Sektionsabende finden ab 19.00 Uhr im Bayrischen Schnitzel­ und Hendlhaus in 
der Landsbergerstr. 499, München­Pasing (fünf Minuten zu Fuß vom S­Bahnhof) 
statt. Eine Anmeldung dazu ist nicht notwendig.

Der Sektionsabend

D E Z E M B E R
Freitag, 12. Dezember '23, 18 Uhr
Sektionsweihnachtsfeier
Ort: Bayerisches Schnitzel­ & Händel­
haus Pasing, Landsberger Str. 499

Anmeldung: 
geschaeftsstelle@sektion­
bodenschneid.de

Samstag, 25. November '23 
Kulturprogramm in Burghausen
Tourenleitung: Manfred Bühler Anmeldung: 

manfred@sektion­bodenschneid.de

Erkundung der längsten Burg und Umgebung 

Samstag, 16. ­ Sonntag, 17. Dezember '23
Sektionshüttenweihnacht auf dem Bodenschneidhaus
Tourenleitung: Manfred Bühler Anmeldung: 

manfred@sektion­bodenschneid.de
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Touren der Jugend

A P R I L
Sonntag, 16. Apr. '23 Radtour Starnberger See Mika
ADLER

Freitag, 28. Apr. '23 ­
Montag, 01. Mai  '23 Klettern Konstein Ayoub

STEINBÖCKE

Freitag, 21. Apr. '23 Jahresmitgliederversammlung Stephan
ALLE

Samstag, 06. Mai '23 Schnitzeljagd am
 Sonnentratten Evi

ADLER
M A IM A I

Freitag, 26. Mai '23 ­ 
Montag, 29. Mai '23

Kletterwochenende 
Fränkische Schweiz Florian

ALPAKAS

Samstag, 13. Mai '23 Radtour Ayoub
STEINBÖCKE

Samstag, 17. Juni '23 ­ 
Sonntag, 18. Juni '23 Paddeln auf der Altmühl Evi

ADLER

J U N I

Samstag, 24 Mai '23 ­ 
Montag, 25. Mai '23

Sonnwend auf der 
Bodenschneid Florian

ALLE

Freitag, 23. Juni '23 Biwak mit anschließender 
Sonnwendtour Felix

STEINBÖCKE
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J U L I
ALLE
Samstag, 08. Juli '23 Raften auf der Isar Ayoub

Samstag, 29. Juli. '23 Felsklettern in 
Bad Heilbrunn Evi

ADLER

Sonntag, 27. Aug. '23 ­ 
Sonntag, 03. Sep. '23 Sommerfreizeit Stubai Carolina

STEINBÖCKE

A U G U S T

Sonntag, 24. Sep. '23 Bergtour auf den Jochberg
ADLER

Fabian

Montag, 04. Sep. '23 ­ 
Sonntag, 10. Sep. '23 Finale Sommerfreizeit Thomas

ALPAKAS
S E P T E M B E R

Samstag, 23. Dez. '23

Tollwood Felix

Samstag, 16. Dez. ­
Sonntag, 17. Dez.  '22

Hüttenweihnacht auf dem 
Bodenschneidhaus Sarah

ALLE

D E Z E M B E R

Samstag, 23. Dez. '23 Tollwood Felix

ALPAKAS, MURMEL & WIESEL

Samstag, 18. Nov. '23 Bodenschneicup Mika
ALLE

N O V E M B E R

STEINBÖCKE
Sonntag, 08. Okt. '23 Upcycling & Kochen Carolina

O K T O B E R
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Dienstags, 17.50 ­ 20.00 Uhr Ayoub
STEINBÖCKE

Dienstags, 19.30 ­ 21.30 Uhr Florian
ALPAKAS

Der Klettertreff

Zu allen Touren der Jugend wird noch einmal per E­Mail eingeladen. Bei Fragen zu 
bestimmten Touren oder zu unseren Gruppen meldet Euch gern bei den entspre­
chenden Verantwortlichen unter deren jeweiliger Mailadresse (vorname@sektion­
bodenschneid.de) ­ nur bei der Evi muss man an eva@sektion­bodenschneid.de   
schreiben! :)
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Falls Ihr, um auf allen Touren gut ausgerüstet zu sein, noch etwas ausleihen müsst, 
stehen einige Ausrüstungsgegenstände aus dem Sektionsschrank zur Verfügung:

Kletterhelm
Klettersteigset (40­120 kg)
Abseilachter
LVS­Set (LVS­Gerät, Schaufel, Sonde)
Sonde
Firngleiter
Steigeisen
Eisschrauben kurz, mittel & lang
Nummerierte Leibchen (1­50)

Außerdem gibt es Karten der bayrischen und österreichischen Alpen zum Verleih.
Mehr Informationen dazu finden sich auf unserer Website:

https://sektion­bodenschneid.de/info/materialverleih

Das Material kann übere unsere Zeugwartin Carolina Eichholz abgeholt werden. 
Wegen Reservierung und genauem Abholungstermin bitte rechtzeitig (mindestens 
zwei Woche vor gewünschter Abholung) mit ihr in Verbindung setzen: Entweder per 
Mail unter ausruestung@sektion­bodenschneid.de oder über das Kontaktformular 
auf der Homepage (Materialverleih).

Materialverleih
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Tagestour

Mehrtagestour

Klettersteig

Hochtour

Skitour

Skihochtour

Die Packliste
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Tagestour

Mehrtagestour

Klettersteig

Hochtour

Skitour

Skihochtour



E: Erwachsene J: Jugend gesamt Ad: Adler S: Steinböcke A: AlpakasG: Gesamt


