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Herzlich willkommen im neuen Tourenheft!

Gebt uns gern bescheid, wie Ihr es findet 
oder ob Ihr noch etwas vermisst! Unter 
redaktion@sektionbodenschneid.de haben 
wir ein offenes Ohr für Euch.
Außerdem wollen wir Euch ermutigen, euch 
bei Fragen zu bestimmten Touren oder 
Gruppen gern bei den jeweils angegebenen 
Kontakten zu melden!

Wir wünschen Euch jetzt ganz viel Spaß 
beim Schmökern und natürlich nochmehr 
Spaß auf sämtlichen Touren, kommt immer 
gut wieder heim! 

Euer Redaktionsteam

Inhaltsverzeichnis



4E R W A C H S E N E

Touren der Erwachsenen

M A I
Freitag, 06. Mai '22 um 15.00 Uhr
Kräuterwanderung zum Gautinger Ulrichskircherl
Tourenleitung: Claudia Rauch
Gehzeit: 3 h

Anmeldeschluss: 22. April '22
Anmeldung: 
naturschutzwart@sektionbodenschneid.de

Dieses Jahr gibt es ein ganz besonderes Angebot für euch.Wir machen mit Astrid 
Süßmuth eine FrühlingsWildkräuterwanderung zum Gautinger Ulrichskircherl. Wir 
können am Hinweg Kräuter sammeln, zubereiten und futtern und dann gemütlich 
wieder zum Gautinger Bahnhof (S6) zurückgehen. Der Weg ist  kindergeeignet und 
passt auch für Kinderwägen. Unsere Wildkräuterspezialitäten wären – je nach 
Witterung und jahreszeitliche Vegetation: Wiesendudler, Löwenzahnpesto, 
Tomatenspießchen, gefüllte Eier oder ein Wipferldip. Mehr Informationen finden sich 
auf unserer Website (sektionbodenschneid.de).

Samstag, 07. Mai '22
Bergtour auf die Denkalm von Lenggries aus
Tourenleitung: Bernhard Reinig
Höhenmeter: ca 450
Gehzeit: ca 3 h

Anmeldeschluss: 05. Mai '22
Anmeldung: 
telefonisch unter 089 8123356

Die leichte Wanderung führt auf die gemütliche Denkalm. Zur Rundtour über den 
dichtbewaldeten Keilberg durch lichten Wald zurück nach Lenggries. Auf der 
Denkalm kann man die Gastfreundlichkeit auf der Terrasse mit Blick auf das 
Brauneck genießen.

Samstag, 14. Mai '22
Bergtour über Alatsee, Weissensee, vier Seenblick & Ruine 
Falkenstein
Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhenmeter: 500

Anmeldeschluss: 11. Mai '22
Anmeldung: 
manfred@sektionbodenschneid.de

Eine leichte Bergtour rund um Füssen, Anfahrt mit RVO; Einladung folgt per EMail
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J U N I
Samstag, 04. Juni '22
Bergtour auf die Spitzingscheibe (1270 m)

Wir reisen mit der BB nach Geitau und die Wanderung führt leicht auf einen kleinen 
Aussichtsberg. Es erwartet uns eine wunderschöne Sicht auf den Wendelstein. 
Anschließend wird in Geitau eingekehrt.

Tourenleitung: Bernhard Reinig
Höhenmeter: ca 450
Gehzeit: ca 3,5 h

Anmeldeschluss: 02. Juni '22
Anmeldung: 
telefonisch unter 089 8123356

Mittelschwere Bergtour auf den Aussichtsberg Aiplspitz im Mangfallgebirge, mit Sicht 
bis nach München; Einladung folgt per EMail

Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhenmeter: 1000

Anmeldeschluss: 08. Juni '22
Anmeldung: 
manfred@sektionbodenschneid.de

Samstag, 11. Juni '22
Bergtour auf die Aiplspitz (1759 m)

Sonntag, 15. Mai '22
MountainbikeTour nach Wildbad Kreuth
Tourenleitung: Florian Ehrat
Höhenmeter: 350 + 250
Strecke: 30 km + 15 km
Fahrzeit: 3,5 h

Anmeldeschluss: 13. Mai '22
Anmeldung: 
florian@sektionbodenschneid.de

Von Tegernsee fahren wir über die Schwarzentennalm nach Wildbad Kreuth. Ein 
Abstecher in die Langenau mit Rückfahrt über den BaySFTrail ist möglich. Mit 
Ausnahme des optionalen Trails geht es nur über einfache Forst und Schotterwege, 
eine leichte Tour. Interessierte, die kein Mountainbike besitzen, können sich gern bis 
zum 06. Mai schon zurückmelden.

Samstag, 25.  Sonntag, 26. Juni '22
Sonnwendfeier mit Arbeitstour rund um das Bodenschneidhaus
Tourenleitung: Manfred Bühler Anmeldeschluss: 20: Juni '22

Anmeldung: 
manfred@sektionbodenschneid.de
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Samstag, 18. Juni '22
Bergtour zum Schoberwaldkreuz (1393m)

Die Wanderung beginnt bei der Talstation der Laberbergbahn. Auf bequemem Weg 
steigen wir fast bis zur SoilaAlm auf. Von dort geht’s dann kurzweilig über einen 
Jägersteig unschwierig zum Gipfel mit Gipfelkreuz und Ausblick auf die umliegenden 
Berge (Ammer u. Estergebirge) und hinunter ins Loisachtal. Der Abstieg, wie 
Aufstieg, mit Variante über das Lainetal.

Tourenleitung: Rudolf Schöller
Höhenmeter: ca 530
Gehzeit: ca 3,5 h

Anmeldeschluss: 16. Juni '22
Anmeldung: 
telefonisch unter 089 568729

J U L I
Samstag, 02. Juli '22
Bergtour auf die Obere Wettersteinspitze
Tourenleitung: Thomas 
Forsteneichner
Höhenmeter: 200 + 1200 Hm
Geh / Fahrzeit: 6 h zu Fuß,                 

1 h mit dem Fahrrad
Anmeldeschluss: 30.Juni '22
Anmeldung: 
thomas@sektionbodenschneid.de

Vom Bahnhof Mittenwald mit dem MTB oder Trekkingrad über einen breiten Weg 
zum Ferchensee. Dann zu Fuß weiter auf abwechslungsreichen Pfaden. Im 
schrofigen Gelände führen längere leichte Klettereien (UIAA I), teils 
drahtseilversichert, auf die obere Wettersteinspitze. Der Abstieg erfolgt auf dem 
gleichen Weg. Nach ausgiebiger Badepause im warmen Bergsee rollen wir 
gemütlich zurück nach Mittenwald.

Samstag, 16. Juli '22 
Bergtour von Scharnitz über die Große Arnspitze nach Mittenwald
Tourenleitung: Franziska Vogel
Höhenmeter: 1250
Gehzeit: 78 h (mit Pausen)

Anmeldeschluss: 13. Juli '22
Anmeldung: 
franziska@sektionbodenschneid.de

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit wichtig! Per öffentlicher Anreise gehts zu einer 
überraschend selten begangenen spektakulären Tour.

Freitag, 29. Juli '22
Bergtour auf den Großen Illing (1341 m)

Mit dem Auto nach Ohlstadt. Der Große Illing ist eine kleine dem Heimgarten 
vorgelagerte Aussichtskanzel über dem Loisachtal, eine leichte Tour

Tourenleitung: Bernhard Reinig
Höhenmeter: 610
Gehzeit: ca 3,5 h

Anmeldeschluss: 27. Juli '22
Anmeldung: 
telefonisch unter 089 8123356
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A U G U S T
Samstag, 06. August '22
Bergtour auf den Grünten
Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhenmeter: 1000

Anmeldeschluss: 03. August '22
Anmeldung: 
manfred@sektionbodenschneid.de

Mittelschwere Bergtour im Allgäu mit Überschreitung des Grünten und Besuch der 
Starzlachklamm; Einladung folgt per EMail

S E P T E M B E R

Fahrt mit der Kreuzeckbahn, Tour über Längenfelder Kopf, Osterfelderkopf, 
Hölltorscharte, Höllentalangerhütte & Höllentalklamm; Einladung folgt per EMail

Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhenmeter: 500 auf, 1200 ab

Anmeldeschluss: 31. August '22
Anmeldung: 
manfred@sektionbodenschneid.de

Samstag, 03. September '22
Bergtour auf die Hölltorscharte (2100 m)

Sonntag, 04. September '22
Bergtour auf die Baumgartenschneid (1448 m)

Wir fahren mit der BOB nach Tegernsee und wandern durch das Alpbachtal, nehmen 
dann den Prinzenweg und wandern über die BaumgartenAlm auf die 
Baumgartenschneid. Zurück geht es über das Riedersteinkircherl zur Galaun.

Tourenleitung: Bernhard Reinig
Höhenmeter: ca 675
Gehzeit: ca 4 h

Anmeldeschluss: 02. September '22
Anmeldung: 
telefonisch unter 089 8123356

Samstag, 11. September '22
Bergtour auf den Hohen Göll (2522 m)
Tourenleitung: Stephan 
Forsteneichner
Höhenmeter: ca 1400
Gehzeit: ca 7 h 

Anmeldeschluss: 07. September '22
Anmeldung: 
stephan@sektionbodenschneid.de

Von der Scharitzkehlalm oberhalb von Berchtesgaden geht es zunächst in Richtung 
Kehlsteinhaus, von dort über den Mannlgrat, einem mittelschwierigem und 
aussichtsreichen Klettersteig (B), geht es auf den Hohen Göll. Wir überqueren den 
Gipfel und steigen durch die Karstlandschaft des Alpeltals wieder ab. Aufgrund ihrer 
Länge eine anspruchsvolle Bergtour. Wer möchte, kann die ersten 700 hm mit dem 
Bus aber bequem abkürzen.
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Leichte Bergtour auf den Eckbauer. Die Teilnahme ist auch mit Bergbahn möglich. 

Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhenmeter: 500

Anmeldeschluss: 21. September '22
Anmeldung: 
manfred@sektionbodenschneid.de

Sonntag, 24. September '22
Ökumenische Bergmesse mit den Pfarreien Aubing, Neuaubing, 
Lochhausen auf dem Eckbauer (1237 m)

O K T O B E R

Samstag, 22. Oktober '22
Bergtour über Ochsen, Auer, Spitzkampen & Seekarkreuz
Tourenleitung: Manfred Bühler
Höhenmeter: 900

Anmeldeschluss: 19. Oktober '22
Anmeldung: 
manfred@sektionbodenschneid.de

Mittelschwere Grat & Gipfelüberschreitung, vorbei an der Lenggrieser Hütte; 
Einladung folgt per EMail

N O V E M B E R
Samstag, 06. November '22
Kulturprogramm
Tourenleitung: Manfred Bühler Anmeldeschluss: 03. November '22

Anmeldung: 
manfred@sektionbodenschneid.de

Erkundung von Landsberg & Umgebung; Einladung folgt per EMail

Samstag, 08.  Sonntag, 09. Oktober '22
Edelweißfest auf dem Bodenschneidhaus
Tourenleitung: Manfred Bühler Anmeldeschluss: 03. Oktober '22

Anmeldung: 
manfred@sektionbodenschneid.de

Ehrung der Jubilare, evtl. Arbeitstour, sonst Bergtour; Einladung folgt per EMail
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D E Z E M B E R
Samstag, 16. Dezember '22
Sektionsweihnachtsfeier in München

Samstag, 10.  Sonntag, 11. Dezember '22
Sektionshüttenweihnacht auf dem Bodenschneidhaus
Tourenleitung: Manfred Bühler Anmeldeschluss: 03. Oktober '22

Anmeldung: 
manfred@sektionbodenschneid.de

Die Sektionsabende sind immer jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat. 
Neben dem gemütlichen Zusammensitzen und Austauschen von Neuigkeiten geht es 
auch um die in letzter Zeit durchgeführten Touren. Die Tourenleiter berichten dann 
über Besonderheiten der Tour und schöne Erlebnisse. Nebenbei gibt es so auch 
viele interessante Informationen und Anregungen zu Berg oder Wandertouren.

Der Sektionsabend

Mai:

Juni:

Juli:

August: 

September:

Oktober:

November:

10. Mai '22

14. Juni '22

12. Juli '22

09. August '22

13. Steptember '22

11. Oktober '22

8. November '22

&

&

&

&

&

&

&

24. Mai'22

28. Juni '22

26. Juli '22

23. August '22

27. September '22

25. Oktober '22

22. November '22

Die Sektionsabende finden ab 19.30 Uhr im Bayrischen Schnitzel und Hendlhaus in 
der Landsbergerstr. 499, MünchenPasing (fünf Minuten zu Fuß vom SBahnhof) 
statt. Eine Anmeldung dazu ist nicht notwendig.
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Touren der Jugend

M A I

STEINBÖCKE
Samstag, 21.  
Sonntag 22. Mai '22 Biwaktour Felix

ADLER
Samstag, 21. Mai '22 Abenteuertour Evi

J U N I

Samstag, 18. Juni '22 Radtour an den 
Wörthsee

Ayoub

STEINBÖCKE

ALLE

Samstag, 25.  
Sonntag 26. Juni '22

Sonnwendfeier mit 
Arbeitstour rund ums 
Bodenschneidhaus

Thomas

J U L I

Sonntag, 10. Juli '22 Hochseilgarten Evi
ADLER

Sonntag, 17. Juli '22 Felsklettern Ayoub
STEINBÖCKE

Sonntag, 24. Juli '22 Raften Stephan
ALLE

Zu allen Touren der Jugend wird noch einmal per EMail eingeladen. Bei Fragen zu 
bestimmten Touren oder zu unseren Gruppen meldet Euch gern bei den entspre
chenden Verantwortlichen unter deren jeweiliger Mailadresse (vorname@sektion
bodenschneid.de)  nur bei der Evi muss man an eva@sektionbodenschneid.de   
schreiben! :)
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A U G U S T

Sommerfreizeit in 
Slowenien

StephanFreitag, 12. August  
Sonntag, 21. August '22

ALPAKAS

S E P T E M B E R

Donnerstag, 01. Sep. 
Donnerstag, 08. Sep. '22

Sommerfreizeit am 
Gardasee Carolina

STEINBÖCKE

Sonntag, 
25. September '22

Bergtour auf die 
Brunnspitze Felix

STEINBÖCKE

Samstag, 
24. September '22

Klettersteig für 
Einsteiger*innen Mika

ADLER

Samstag, 08. Oktober 
Sonntag, 09. Oktober '22

Edelweißfest auf dem 
Bodenschneidhaus

Stephan

ALLE
O K T O B E R

Sa., 06. November '22 Bouldern Mika
ADLER

N O V E M B E R

Sa., 12. November '22 Bodenschneidcup Florian
ALLE

Sa., 19. November '22 Jubiläumstour Thomas
ALPAKAS

So., 20. November '22 Jugendvollversammlung Stephan
ALLE
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Dienstags, 17.50  20.00 Uhr Ayoub
STEINBÖCKE

Der Klettertreff

Dienstags, 19.30  21.30 Uhr Florian
ALPAKAS

D E Z E M B E R

Samstag, 10. Dezember 
Sonntag, 11. Dezember '22

Sektions
Hüttenweihnacht

Stephan

ALLE
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Falls Ihr, um auf allen Touren gut ausgerüstet zu sein, noch etwas ausleihen müsst, 
stehen einige Ausrüstungsgegenstände aus dem Sektionsschrank zur Verfügung:

Kletterhelm
Klettersteigset (40120 kg)
Abseilachter
LVSSet (LVSGerät, Schaufel, Sonde)
Sonde
Firngleiter
Steigeisen
Eisschrauben kurz, mittel & lang
Nummerierte Leibchen (150)

Außerdem gibt es Karten der bayrischen und österreichischen Alpen zum Verleih.

Mehr Informationen dazu finden sich auf unserer Website:

https://sektionbodenschneid.de/info/materialverleih

Das Material kann bei unserem Zeugwartin Carolina Eichholz abgeholt werden. 
Wegen Reservierung und genauem Abholungstermin bitte rechtzeitig (mindestens 
zwei Woche vor gewünschter Abholung) mit ihr in Verbindung setzen: Entweder per 
Mail unter ausruestung@sektionbodenschneid.de oder über das Kontaktformular 
auf der Homepage (Materialverleih).

Materialverleih
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Tagestour

Mehrtagestour

Klettersteig

Hochtour

Skitour

Skihochtour

Die Packliste
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Tagestour

Mehrtagestour

Klettersteig

Hochtour

Skitour

Skihochtour



E: Erwachsene J: Jugend gesamt Ad: Adler S: Steinböcke A: Alpakas


